A Harfiyle Baslayan Sézciikler

Abrasyon

1: Deri mukozanin siyrnilmasi,soyulmasi veya kazinmasi

2: Disin aginmasi,yenmesi

3: Deri ve mukoza lizerindeki tahris bélgesi ,siyrik ve kazinti

Abse
Cevre dokulardan kese tarzinda doku ile sinirh igerisi cerahat ile dolu olusum.

Ag1z dusu
Bakteri plagi ve debrisi temizlemek amaciyla dis etlerinin lizerine ve altina mekanik bir yéntemle su
piiskiirtmek

IAmalgam Dolgular
En uzun siiredir kullanilan dolgu maddesidir. Giimiis, kalay ve bakir alasiminin civa ile karistinimasi ile elde
edilir. Cigneme kuvvetleri karsisindaki direnci ¢ok yiiksektir. Dezavantaji gériiniimiiniin estetik olmamasidir.

Analjezik
AZr kesici

Anestezi
Hissi ortadan kaldirma;cerrahi miicadele icin ilag veya gaz anestetik vererek kiside agri ve aci hissini ortadan
kaldirma

Anestezi

Doktorlar, ameliyat sirasinda agri duymamasi icin, ameliyattan 6nce hastaya bir igne yapar ya da solunum
yoluyla bir gaz verirler. Hastanin bilincini yitirerek uykuya gecmesine narkoz, béylece viicudundaki agrilari
duyamayacak duruma gelmesine anestezi, bu duyu yitimine yol agan maddelere de anestezik denir.

Apse
Bakiniz: Abse

Atasman Seviyesi

Periodontal liflerin atagman seviyesinin sayisal él¢iimiidiir. Genellikle periodontal cep derinliginin 6l¢iimii ve
dis eti cekilmesi (gingival recession) dlgiimiiniin bir araya getirilmesiyle bulunur. Atasman seviyesi, periodontal
hastaliklarin seyrini ve tedavinin basarisini degerlendirmede kullanilan en 6nemli 6lgiim yontemlerinden biri
olarak kabul edilir.
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Bukkal/Yanak
Tipta yanaga verilen isimdir.Ayni zamanda 6n ve arka dislerin yanaga bakan yiizeylerini tarif etmek icin de
kullanilir.




C Harfiyle Baslayan Sozciikler

Caries/curiikler
Dis ciiriikleri ve oyuklari igin kullanilan teknik bir terimdir.

Cementoenamel junction
Sement-dis minesi birlesimi. Dis ve kokiin birlestigi noktadir.
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Cene Kemigi(Alveol Kemigi)
Dis kokiiniin etrafini kaplayan kemiksi yapidir, dis kokiiniin gene kemigine tutunmasini saglar. Periodontal
hastaliklar bu kemigin erimesine yol agar.
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Debridman
Periodontal ceplerdeki bakteri,tartar gibi tahris edici olusumlari temizleyerek, komsu dokularin iyilegsmesini
saglamaya yonelik bir bakteriyel enfeksiyon tedavi yontemidir.

Demineralizasyon
Dis minesinin alt ylizeyinde meydana gelen mineral kaybi, dis yiizeyinde beyaz bir nokta seklinde gériinebilir.

Dental rezin
Dislerde asiri hassaslik halinde diglere uygulanan bir madde. Sadece diger tedavi yontemleri basarisiz
oldugunda bu yola bagvurulmalidir.

Dental vernik/cila
Asirt hassas disler icin sodyum floriir iceren bir tedavi yontemidir. Dis ylizeyine uygulanan vernik, dentinin dis
ylizeyini kaplar ve dislerde agriya neden olan uyaricilarin pulpaya (dis 6ziine) ulagmasini engeller.

Dentin

Minenin altindaki tabakadir. yetiskin bir insan disinin %75'ini olusturur. kemikle ayni yogunluga sahip olmasina
ragmen isiya ve dokunmaya duyarlidir. Dentin canli bir yapidir ve % 70’i mineral tuzlari; % 20si organik madde
ve % 10’u da sudan olusur. Dentinde ¢ok sayida kanalcik icerir.

Dentin kanallar
Dentinin dis ylizeyinden, disin igindeki sinirlere uzanan mikroskopik/cok kiigiik kanallar.

Desensitizasyon / Hassasiyeti azaltma

Dis etinin soyulmasi. Deskuamatif gingivitis hallerinde, bazi kirmizi ve gri noktalara ragmen dis eti dokusu
diizgiin ve parlak goériinebilir. Ancak, dis eti yilizeyi soyularak kanayan ve asiri derecede aci veren bir hale de
gelebilir.




Dil iltihabi

Tip dilinde Glossit denilen bu iltihaplanmanin nedeni, ciiriik disler, diseti iltihabi, sigara, ¢ok sicak veya ¢ok
soguk seyler yemeyi aliskanlik haline getirmis olmaktir. ihmal etmemek gerekir. Ciinkii dil kanseri veye dil iilseri
belirtisi de olabilir. Mutlaka doktora basvurmak gerekir. Yapilacak ilk is, sigarayl birakmak, ciiriik disleri tedavi
ettirmek, ve kotii aliskanliklari terk etmektir.

Distal
Agzin orta cizgisinden uzaga bakan dis yiizeyleri.

Dis eti cizgisi
Dis (dis kokii dahil) ve dis eti dokusu arasindaki bosluk.

Dis eti sarkmasi/free gingiva
Dis etlerinin kenar yiizeylerinin disten uzaklasarak sarkmasi.

Dis implanti

Eksik olan dislerin yerine ¢gene kemigine yerlestirilen ve uygun malzemeden yapilan yapay dis kékleridir.Daha
sonra bu koék dis lizerine yerlestirilen protez disler ile kaybedilmis dis fonksiyonu yeniden
kazanilmaktadir.Estetik agidan da miikemmel sonuglar elde edilen . implant kelimesi icin dis ekme ; yapay dis ;
cakma dis ; vidal dis ya da vida dis isimleri de kullanilmaktadir.

Dis Kiriklari

Dis Kiriklari genellikle travma sonrasi ortaya ¢ikan durumlardir. Kirik dis tedavisinde 6ncelikli olarak travmaya
ugrayan dokunun saghiginin korunmasi gerekir. Sonrasinda ise restoratif gesitli girisimlerle dokularin yeniden
eski gériiniimiine kavusmasi saglanmalidir. Kirilan dis hemen gekilecek demek yanhstir.

Dislerde hassasiyet/Dentinal Hipersentivite
Sicak, soguk, tatli, eksi maddelerle temas ettiginde dislerinizin verdigi ani, keskin agri.
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Explorer
Dis ciiriiklerini tespit etmekte kullanilan bir arastirma yontemi
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Fissiir Ortiiciiler(Sealant)

Dis ciiriimelerini onlemek iizere kullanilan plastik bir sividir. Fissiir ortiiciiler azi diglerinin lizerindeki girinti ve
cikintilara uygulanir. Hemen sertlesen bu sivi dolgular, dis fircasi ile kolayca temizlenebilecek sig yiizeyler
olusturur.

Fisslirler
Az1 dislerinin ylizeyinde bulunan girinti ve gikintilar.




Fluorosis
Cok fazla floriir kullanilmasi nedeniyle dis minesinin renginin bozulmasi. (bir milyonda birden fazla porsiyon).
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Gingival Crevicular Fluid
Sulkustan siirekli olarak salgilanan sividir. Saghkh bir agizda ¢ok az sivi salgilanir, ancak iltihab arttikga bu sivi
miktari da artar.

Gingivitis/Dis eti iltihabi
Dis eti iltihabi olup, hafif ya da siddetli olabilir. Dis eti iltihabi dis etlerinde kirmizilik, 6dem(sislik) ve
hassasiyete sebep olur.
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Implantlar
Dislerin eksik oldugu yerlerde ¢eneye yerlestirilen metal dis kdkiidiir. Daha sonra eksik disin yerine gegmek
lizere suni dis implantin lizerine yerlestirilir.
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implant
implant, viicut igerisine ve canli dokulara cansiz maddelerin yerlestirilmesini ifade eder. Dis implanti igin bknz:
dis implanti
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Kanal (Endodontik) Tedavisi
Dis koklerindeki enfekte sinir dokularinin temizlenmesi ve olusan oyuklarin cansiz bir madde ile
doldurulmasindan olusan tedavi yontemidir.

Kavite/Oyuk
Ciiriik temizlendikten sonra disin icinde kalan bogluk.

Kompozit
Oyuklari tamir etmek igin kullanilan beyaz dolgu malzemesi

Kompozit Dolgular

Estetik dolgulardir.Direngleri amalgamlardan oldukga diisiiktiir.siirekli gelismekte olan kompozit dolgular giin
gectikce daha dayanikh hale getirilmektedir.Cliriigii temizlenmis dis bosluguna tabaka tabaka konulup,6zel bir
isin cihazi ile 1s1k uygulanarak sertlestirilir.Avantajlari renginin dis rengi ile ayni olmasi ve sertlesme siiresi
beklenmesine gerek olmamasidir.Dezavantajlari direncinin az olmasi ve pahali olmasidir.

Koprii
Kaybedilen bir veya birden fazla disin yerine uygulanan sabit takma dislerdir.

Kron
Disin dis minesi ile kapli boliimii. Ayni zamanda, disleri eski haline getirmek icin uygulanan bir tiir kaplamadir.




Kiiretaj
Dis etlerindeki/periodontal ceplerdeki hastalikli ya da zarar gormiis dokularin temizlenmesi.
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Laminate Veneer

Dislerin On yiizeylerini kaplayan porselen kaplamalardir.Dislerin dis yiizeylerinden ¢ok az madde kaldirilarak
uygulanir.Metal icermemeleri ve i1sik gecirgenlikleri dise ¢ok yakin olmasi nedeniyle estetik agidan ¢ok basarili
tedavilerdir.On disleri kirik veya asinmis olanlarda, dislerinde renk farklihg olanlarda(dolgu,ilag kullanimi gibi
nedenlerle)disler arasinda agiklik olanlarda ve estetik dis goriiniimii isteyenlere uygulanir.
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Malokluzyon
Alt ve Ust dislerin kusurlu kapanisidir. Kusurlu kapanisin diizeltilmesi ortodontik tedavi ile miimkiindiir.

Mouthguard/Agiz koruyucu
Disleri darbe ve yaralanmalardan korumak iizere dislere takilan yumusak koruyucu alet.
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Okluzal Travma
Disleri sikkma, gicirdatma gibi, dislere fazla baski uygulandigi zamanlarda ortaya ¢ikar. Eger kontrol edilmez ise
hizli bir sekilde atagsman ve kemik kaybina sebep olur.

Ortodonti

Dis,cene ve yiizanomalilerinin diizeltilmesi ve tedauvisi ile ilgilenen bilim dalidir.Estetik goriintiiniin
diizeltilmesinin yani sira ¢cigneme fonksiyonlarinin diizenlenmesi ,dislerde ¢iiriik olusumunun engellenmesi gibi
faydalarida vardir.iskeletsel boyuttaki bozukluklarin (¢ene,yiiz iliskileri) tedavisi igin erken teshis
gerekmektedir.Cocuklarda 7 yasindan itibaren kontroller yapilmalidir.Dissel diizeydeki bozukluklarin tedavisi
her yasta yapilabilmektedir.

Ortodonti
Ortodonti kelimesi iki yunanca sozciikten olusmustur. 'Ortos’ diizgiin,'dontos' disler anlamina gelmektedir. Agiz
ve dislerin dizilisindeki sorunlarla ilgilenen dis hekimligi dali
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Periodontal Hastalik
Disi destekleyen yapilardaki hastalik.

Periodontitis
Alveol/¢cene kemiginin erimesine yol acan bir tiir periodontal hastalik.




Periodontoloji
Periodontoloji, diseti hastaliklar ve tedavilerini konu alan dishekimligi dahdir.
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Restorasyon
Kaybedilmis dis ya da dis yapilarinin yenilenmesi, onarilmasi islemi. Ornegin, képriiler, dolgular, kronlar ve
implantlar.
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Sement
Dislerin koklerinde bulunan ve dislerin gene kemigine tutunmasini saglayan, disteki en yumusak yapidir.
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Tartar
Dis tasi

Tartar/ Plak
Sert dis ylizeylerine yapisan ve ancak dis fir¢asi, dis ipi gibi agiz bakim iiriinleriyle temizlenebilen bakteri plagi.
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Ula
Dis eti




